PROGRAMMATION DE
L'ESPACE PASS AGE

2023-2024

Inscription le 11 septembre

ESPACE PASS’AGE
31 BLD PIERRE
MENDES FRANCE

BUSSY-SAINT-GECRGES
01 87 94 77 51
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de |’ intergénérationnel des

loisirs et d 2 treées appréciés des enfants,
Parents et grands-parents..

, peinture, Cuisine, travauy Manuels, Cinéma, ¢ ort.. La
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INSCRIPTION

“E 1 SEPTEMBRE
DE 9H30 A 12H ET
DE 14H A 17H30

L'ESPACE PASS'AGE

A

CE PROGRAMME
e s 2023/2024
evolutif et o-
activités yj e
ités viendront |e con:eT
Pléter

tout 3
Ulong de I'année. #7

D'INSCRIPTICN

MODALITES

b

DOCUMENTS A FOURNIR

piece d’identité,

Justificatif de domicile de moins de 6

mois,

Attestation d’assurance responsabilité
civile,

Livret de famille si I’inscription
concerne un enfant,

Certificat médical pour les ateliers

sportifs,

une photo d’identité pour I’adhésion a la

carte de cinéma,

e de 15€ par adulte
péces)

Adhésion pour I'anné
et 10 € par enfant (chéque ou es
pour I’ensemble des activités,

Fiche d'inscription complétée.

.

La participation a certains ateliers est
soumise a une cotisation supplémentaire,
les tarifs 2023-2024 seront disponibles a

I'Espace Pass'age.



PLANNING DES
ATELERS

MARDI
14H30 A 17H

10H30 A 11H30
ATELIER
PETITES MAINS

SEANCE DE
(public adulte)

% = “‘,
PILATES
(public seniors)

10H30 A 11H30 15H A 16H30 Lo
SEANCE DE DANSE DOUCE AIDE A L'INFORMATIQUE 2
(public seniors) (public adulte) .

08H45 A 09H45
SPORTIVES

10H00 A 14H0O
En alternance les jeudis matins
ATELIERS
CUISINE/ENCHANTANT

ACTIVITES
(public adulte)

(public seniors)

VENDREDI 73 : :
P 14H A
JOH A 12H 30 A 16H30
En alternance les vendredis matins ATELI ,E R
ATELIERS PASS'AGE A L'ART
CONVERSATlON/DECOUVERTE (DESSIN/PEINTURE)
(public adulte)

(public adulte)

; ATELIERS DU PRIF ;

o
Ateliers congus avec des inter (,
] venants P
sex erts. Les ateliers du PRIF apportent aux S
fear:;:;r‘s les connaissances et les pratiques qui Le planning des
isent un vieillissement en bonne santé. ateliers sera
bientot

Ils offrent aussi de belles opportunités
f b disponible

d’échanges et de lien social.
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CINEMA LE CING
LAGNY-SUR-MARNE

CINE-SENIOR VILLES 2023 3€

¢ Acceés au plus de 60 ans lors de séances
mensuelles.

e Un jeudi par mois a 14H (possibilité de séances
supplémentaires en cas d’événement
exceptionnel).

o « Ciné-sénior villes »: les films présentés sont
sélectionnés en amont par le cinéma parmi les
sorties récentes.

o Pour bénéficier de ce tarif, les seniors doivent
présenter une piéce d'identité et un justificatif
de domicile.

e Gratuité lors de la Semaine Bleue.



L'ATELIER
"PETITES MAINS”
DU MARDI

Les activités manuelles font appel a votre
dextérité et vous permettent de
travailler la précision du geste.

Véritable atout thérapeutique, la création

permet de se détacher des tracas quotidiens.

Cet atelier est un partage des

connaissances, et de recherche collective

de nouvelles techniques dans une ambiance
bienveillante.

Profitez de ce moment pour créer de
nouveavux liens.

(public adulte)

f’“'
o Venez donner vie & vOs
" .
= CREER idées. Exprumt?z votre

L créativité et laissez-vous
o | .

vo".A ¥ QU' REED LA f.) guider par vos mains !

VIE LEGERE <
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L'ATELIER "CUISINE" : '9H4_5:I\?i4H
DU JEUDI | s

Temps privilégié

pour se retrouver et partager

un moment de convivialité.

Vous participerez en groupe a
I'élaboration d'une recette, que vous
pourrez réaliser facilement chez vous.
Tous a table, place a la dégustation !

7

) !// 3 )«. ; \

,

(public adulte)

e R A
L .

Venez cuisiner et déguster
vos réalisations dans la
joie et la bonne humeur !

AUX PETITS OIGNONS !

3 € SUPPLEMENTAIRES
A CHAGUE SEANCE

B &

2 e ata i
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L'ATELIER
"ENCHANTANT’
DU JEUDI

?{rqvgi:lle'z votre mémoire auditive
autour d'un répertoire vorié de
chansons actuelles et de
 classiques de la chanson f_ror'\(;o'i,se.'
Pour le plaisir de chanter ensemble,
\ e toutvs_impl-'émént. =

// o / \
(public adulte)

Parce que la musique fait du
bien, rassemble et améne
de la joie, I'atelier vous aide
a vous épanouir et a vous

T } exprimer

Ha
‘fg

"LE CHANT ESTALA
PAROLE CE QUE LA
PEINTURE EST AU DESSIN



DU VENDREDI

Cet atelier est un temps de
découverte qui vous donne l'envie
de voyager, d'apprendre et de
comprendre |'histoire, ainsi que

les grands mystéres du monde. ““‘ '

Exemple de thémes abordés :

- iUt
H1STOIRE "lsmll'ﬂ I US\Q .
E LA DANSE delecmmre M’;,__ -

A ‘TRAVEES LES AGES

OMGIHES ET HISTOIRE pEg
NOMS pg FAMILLES

L'HISTOIRE DU SPORT
m | |
et

e — o

1
e

4 (public adulte)

"ALLONS EXPLCRER : Venez partager et

enrichir vos

oee

%
LE MONDE" < :
" connaissances.
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-
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L'ATELIER
"CONVERSATION"
DU VENDREDI

* Cet atelier est un temps convivial oU 4
- bienveillance, fous rires et émotions *
~ sont souvent au rendez-vous.

- Communiquer permet de mieux
connaitre les autres, de nous
_enrichir de nos différences et de se
décoWr‘ir soi-méme.

(public adulte)

véritable lieu d’expression
et d’échanges. Sujets de
conversation pour une
discussion intéressante.
Vous avez la parole !

IL EST BON DE PARLER
NOUS DIT-ON !



L'ATELIER
"PASS'AGE A L'ART’
DU VENDREDI

Développez votre imaginaire et votre A k’
sensibilité artistique. 1 %éﬂ
Initiation a I'histoire de l'art 0
et aux diverses techniques s L 4 x
(non académiques) du dessin et % ‘?‘ -

de la peinture pour apprendre
et trouver votre style graphique.

(public adulte)

:‘,':

Dessiner donne un merveilleux
sentiment de liberté. Cet atelier
aide o développer la

DESSINER SUSPEND LA

.

i
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PENSEE o4 l coordination, la concentration

(Y et la créativité.
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LES ATELIERS .
SPORTIFS . _‘ e VARDI.. 5,

10H30 A 11H30
SEANCE DE PILATES"

14H30 A 15H30
. SEANCE DE YOGA .

A 'l'equce _Meti;s_'Age
= ' MERCREDI
10H30 A 11H30

SEANCE DE DANSE
DOUCE

A l'espace Pass'Age

o —
A JEUDI

08H45 A 09H45
SEANCE DE GYM DOUCE

A l'espace Metiss'’Age

Vous devez vous munir d’un tapis de
gym, de chaussures de sport d’intérieur
(spécifiques, dédiées pour ce sport) et
d’une bouteille d’eau.



