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Les enfants apprennent a
construire ensemble des projets
qui les passionnent :

1 culture, environnement,
solidarite, sport...

'@ O © Le mot des enfants

Quand le froid s'installe
et que les journées raccourcissent,
les idées des enfants, elles, ne s'éteignent jamais !
Curieux, créatifs et toujours motives,
ils partagent dans cette Gazette leurs réves,
leurs projets et leurs découvertes.
Une belle facon de commencer l'année
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9 La Gazette est le fruit de
ce travail collectif, une maniéere
pour eux de faire découvrir leur
’ univers et leurs réussites.
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Interview d’Audrey Michard,
Presidente de l'association
Dynamik’Aero

Bussy

Saint-Georges

Dynamik’Aero nait en décembre 2024 de la scission

d’Aerobic Vita Club, association dédiée a la gymnastique a
ehg- Bussy-Saint-Georges.

Elle accueille ses premiers membres en septembre 2025,

forte de sa renommeée déja batie dans le secteur.

Q : Aimes-tu faire de la gymnastique?
R : Oui, jaime cette discipline et j'aime la transmettre

Q : As-tu des enfants? et es-tu mariée?
R:Jai une fille de 23 ans. Elle est entraineuse de compétition au sein de I'association. Mon mari est
tres impliqué dans I'association

Q : As-tu un autre métier?
R : Oui, je suis assistante maternelle

Q : Voudrais-tu changer de métier?
R : Ca dépend des jours, surtout quand j'ai beaucoup de pression

Q : Quel dipldme as-tu obtenu pour devenir professeure de gymnastique?
R :J'ai un CQP, c'est un Certificat de Qualification Professionnelle

Q : Peux-tu nous parler de I'association?

R : Oui, I'association reprend la partie FFGYM d’'une autre
association. Elle propose des activitées de gymnastique variées
pour tous les ages et tous les niveaux. Elle offre des cours aux
enfants pour découvrir le sport avec plaisir et bienveillance, des
parcours ludiques pour les petit (baby gym) pour développer la
motricité, la confiance en soi et I'éveil. Elle favorise l'inclusion
avec des seances adaptées aux enfants en situations de
handicap, incluant des interventions de spécialistes. Enfin, sa
section competition permet aux gymnastes les plus talentueux
de viser I'excellence, avec de tres bon résultats aux
Championnats de France. L'association valorise le partage, la
perséverance, la sportivité et la motivation. Elle souhaite
rendre les séances gratuites pour les enfants en situation de
handicap.

2 Article rédigé par : Nour
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Le Canada
Un pays fascinant a explorer, mais que recele-t-il vraiment ?

Le Canada, un pays aux mille visages

Le Canada est un immense pays situé au nord du continent ameéricain.

Il est tres connu pour sa nature preservee. Avec une superficie de pres de 10 millions de kilometres
carrés, c'est le pays le plus grand du monde juste apres la Russie.

Parmi les lieux les plus célebres, on trouve les Rocheuses canadiennes, les chutes du Niagara ou
encore le parc national de Banff.

En hiver, la neige recouvre le pays, offrant des paysages feeriques et de nombreuses activités comme
le ski ou le patin a glace.

Le Canada.est un pays tres accueillant et multiculturel. Sa population compte environ 40 millions
d’habitants, venus du monde entier. Les deux langues officielles sont I'anglais et le francais. Au
Québec, on parle surtout francais, tandis que dans le reste du pays, I'anglais est la langue la plus
utilisée. Le respect des differences est une des plusieurs valeurs tres importantes pour les Canadiens.
Au Canada, de nombreuses fétes sont celébrées, comme la Féte du Canada le 1er juillet, ou, le 24, la
nouvelle France. L'hiver, beaucoup de familles construisent, pour s'amuser, des igloos ou participent a
des courses de traineaux a chiens. Les Canadiens adorent aussi le hockey sur glace, un sport tres
populaire dans tout le pays !

les Rocheuses canadiennes

Des animaux extraordinaires
La faune canadienne est tres riche. On peut y observer des ours, des orignaux (le plus grand des
cervidés (famille des cerfs), des castors, des loups, des baleines et méme des caribous (plus petit

qu'un cerf, vivant.dans les montagnes) ! Le castor est I'un des symboles du Canada : il figure méme sur

certaines pieces de monnaie !

Quelles sont les spécialités culinaires du Canada ?

Parmi les plats emblématiques, on trouve la célebre poutine, originaire du Québec : il s'agit de frites
recouvertes de sauce brune et de bouts de fromage que les Québecois appellent fromage « couic-
Couic »,

Au Québec, la tourtiere, une tarte a la viande, est un des plats traditionnels des fétes.

Le sirop d'érable est lui aussi incontournable, utilisé pour accompagner ou pour parfumer de
nombreux desserts. Il est également utilisé dans certains plats salés.

Enfin, dans le Grand Nord, on peut découvrir des spécialités autochtones telles que le bannock, un
pain de tradition, ou le gibier (caribou, castor...).

Un pays a découvrir
Le Canada est un pays fascinant, ou la nature et la diversite culturelle se rencontrent. Si tu aimes
'aventure, les grands espaces et les découvertes, le Canada est une destination a ne pas manquer !

3 Article rédigé par : Louis
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Mission Cantine a I'Ecole Louis Braille:
Opération Assiette !

A l'école Louis Braille, les éléves se retrouvent chaque midi a la cantine : un lieu ol 'on mange, ou l'on
rigole, ou l'on partage... et parfois ou I'on découvre des plats mystérieux et des plats Bio et
végetariens. De quoi satisfaire tous les eleves.

L"application AppTable change I'expérience : Elle permet de voir les menus a I'avance et de réserver
son repas depuis la maison. Une vraie innovation pour les éleves... et les parents !
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Ce que les éléves aiment * ’ ' Ce que les éléves aiment moins?

e Manger ensemble, c'est plus fun:
A la cantine, on retrouve ses amis, on raconte
sa matinee et on recharge son énergie pour

e Pas toujours ce qu’'on veut :
Méme si les menus sont variés, on ne peut pas
changer et on risque d'avoir un repas moins

'apres-midi.

e Des repas variés et equilibrés :
Poisson pané, des pates, lasagnes, semoule,
puree, salades, desserts gourmands... il y en a
pour tous les gouts.

e Le dessert, c'est le moment préféré de tous

les éleves :

Parfois c'est un fruit, parfois une gaufre, parfois
des compotes aux pommes locales et parfois un
vrai gateau au chocolat et la tout le monde est
content !

équilibré si on ne mange pas tout.
Heureusement, AppTable aide a mieux prévoir.
e Le bruit:
Avec beaucoup d'éleves en méme temps, la
cantine peut devenir tres bruyant.
La file d'attente : Souvent assez longue
e Portions inégales :
Trop pour certains, pas assez pour dautres :
difficile de satisfaire tout le monde !

Grace a lapplication, on voit les menus a
'avance, on peut connaitre son plat, et on
réserve notre place avant d'arriver. Résultat :
moins de surprises, moins de gaspillage, plus de
plaisir !

~« Moi, je préfere connaitre mon plat a I'avance,
et surtout ne pas avoir de mauvaises surprises en
arrivant ! »

MATHIS ET SOFIA, Classe CM1 #

Quelques idées : Ce que nous aimerions voir dans la cantine
“Le coin calme” : Un espace “Silence” : Un espace a la cantine avec quelques tables, réservées a ceux et
celles qui veulent manger sans bruit : pas de cris, juste un moment tranquille pour se reposer et
profiter de son repas.
Une Journée “partage & saveurs” : Une journée spéciale ou chacun apporte son plat préféré et on
partage tous ensemble, comme un grand pique-nique a la cantine.

@ Verdict final

La cantine de |'école Louis Braille est un moment important pour partager, découvrir et prendre des
forces. Avec App'Table, elle devient plus moderne, plus pratique et mieux adaptée aux éleves. Il reste
encore des choses a améliorer, comme le bruit, mais on avance dans la bonne direction !

Et toi, si tu pouvais changer une chose a la cantine, ce serait quoi ? =

4 Article rédigé par : Ghalia
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250 g de farine N\ '1 y H!»r ¢
125 g de sucre A, ¢ -"' .
125 g de beurre mou e

1 ceuf

1 sachet de sucre vanillé et une cuillere a soupe de 4 epices
Décorations en sucre, paillettes ou chocolat fondu

Etape 1 : e prépaneta pate |

Je mets dans un saladier : |a farine, le sucre, le sucre vanillé et la cuillere de 4 épices,
le beurre en petits morceaux et ['ceuf.

Je mélange avec mes mains jusqu'a avoir une belle boule de pate. C’est trop marrant |

Je mets la pate au frigo pendant 30 minutes.

| S

J'étale la pate avec un rouleau.

Je découpe des étoiles ., des sapins 3, des coeurs ", des petits bonhommes en
pain d'épices... tout ce que j'aime !

Je pose mes formes sur une plague.

Gtape 3 : Cuisson
Avec un adulte, j'allume le four a 160°C.,

Je fais cuire les sablés 10 a 15 minutes (ils doivent étre un peu dorés sur les bords).
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Quand les sablés sont froids : - Je mets du chocolat fondu “%, - Ou des petites billes de
couleur /#*, - Ou des paillettes comestibles = |

; @
Cest il / N
Mes sablés de Noél sont trop bons et trop jolis | Parfaits pour partager avec les

copains... ou les garder pour moi ©© 2
o

5 Article rédigé par: Sofiao

Je laisse parler ma créativité |
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Créations des enfants

Dessiné par : Axel Commission du 19 Novembre 2025

Une nouvelle année commence, remplie d'idées, de réves et d’envies d’'agir !
Les enfants du Conseil Municipal
vous souhaitent une Tres Bonne Année 2026,
pleine de découvertes, de sourires et de belles aventures a partager.
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