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municipal.

DANS LES ECOLES

Sensibilisation aux bienfaits de lactivité
physique sur la santé par les éducateurs
sportifs municipaux (CE2, CM1, CM2)

MERCREDI & PERISCOLAIRE
En fonction des sites et des jours

Ateliers par UIFAC

Manger équilibré > Mercredi
Bien dormir et récupérer

> Post scolaire

Hygiéne et prévention > Mercredi

Les émotions > Post scolaire

1¢'s secours
MERCREDI 7 OCTOBRE

Avec les pompiers de Ferriéres-en-Brie

Vélo smoothie par Elior
MERCREDI

PAUSE MERIDIENNE

Ateliers par UIFAC

Sur I'hygiene (adopter les bons gestes),
ateliers sportifs (Bouger et se dépenser),
la santé

En paralléle, des actions de sensibilisation seront
également menées dans les créches, les écoles,
les colleges, Iycées et a destination du personnel

Ateliers par Elior
Sur le gichis alimentaire (Régalez-vous
plutot que gaspiller)

POUR LES AGENTS MUNICIPAUX
Atelier danse pour le dos
LUNDI 5 OCTOBRE 11H > 12H

Se réapproprier les mouvements et les
sensations de leur dos

Journée de la santé

pour les agents municipaux
MARDI 6 OCTOBRE

Mise en place de différents ateliers ani-
meés par des prestataires spécialisés

Atelier pour les encadrants
de la pause méridienne

La diététique et les bonnes pratiques
alimentaires (Elior)

Initiation a la boxe
VENDREDI 9 OCTOBRE

La quinzaine de la santé

est loccasion de s’informer,
déchanger et de prendre soin
de soi, a tout dge de la vie.
La Ville, ses services, ses
associations et partenaires
se mobilisent pour placer la
santé au cceur du quotidien.
Objectif : bien grandir, bien
vivre, bien vieillir...
Découvrez ci-dessous le
programme des rendez-vous
ouverts au public.

3 >9 OCTOBRE
ESPACE PASS’AGE
(sauf les Olympiades)

A Toccasion de la Semaine Bleue,
I'Espace Passage invite les retraités de
la ville a participer a une semaine de
découvertes, de rencontres et de partage.
« Vieillir ensemble, une chance a cultiver ».

Public senior
Réservation obligatoire
0187 94 77 51

Bingo Nutrition
LUNDI 5 OCTOBRE 10H > 12H

Bingo original autour des familles dali-
ments pour une alimentation équilibrée.

Atelier Aquarelle
LUNDI 5 OCTOBRE 14H30 > 16H30

Découverte des techniques de base et
expérimentation des couleurs et textures.

ATELIER SOCIO-ESTHETIQUE
Mise en valeur

par la colorimétrie

MARDI 6 OCTOBRE

10H > 11H30 : Découvrez l'influence
des couleurs sur I'image de soi.

14H30 > 16H30 : Place a la colorimé-

trie. Découvrez les couleurs qui vous
mettent naturellement en valeur.

Zumba Gold
MERCREDI 7 OCTOBRE 9H30 > 10H30

Version douce de la Zumba tradition-
nelle, la Zumba Gold est spécialement
adaptée aux seniors et personnes recher-
chant une activité physique ludique a
faible impact.

Danse douce adaptée
MERCREDI 7 OCTOBRE 11H > 12H

Un moment convivial pour bouger en
douceur grace a des chorégraphies simples.



e sportive

nviviale

arcours
portifs

BUX
'adresse

teliers
n équipe

Dictée géante
JEUDI 8 OCTOBRE 10H > 12H

Testez vos connaissances en frangais dans
une ambiance détendue et chaleureuse.

Discussion musicale
JEUDI 8 OCTOBRE 14H > 15H

Entrez au cceur de lhistoire de la
musique pour découvrir les secrets des
grands compositeurs.

Atelier créatif
VENDREDI 9 OCTOBRE 10H > 12H

Fabrication artisanale et responsable en
réalisant un range-ceufs ou un vide-poche
en forme de coquillage en Jesmonite.

Olympiades intercommunales
des seniors

VENDREDI 9 OCTOBRE 10H > 14H
Collégien

La commune de Collégien invite les
seniors de plusieurs villes voisines a une

matinée sportive et conviviale : parcours
sportifs, jeux dadresse, ateliers en
équipe... La Ville de Bussy remet en jeu
son trophée, remporté lors des deux
précédentes éditions.

L’art du parfumeur

VENDREDI 9 OCTOBRE

14H30 > 16H30

Trois mini-ateliers de 40 minutes
consacrés a la fabrication dencens, de
parfum et d'un baume parfumé.
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« Pour notre santé mentale,
ouvrons-nous aux Arts ! »
SAMEDI 10 OCTOBRE

9H30 13H

P6le Familles

2 avenue du Général-de-Gaulle
Tout public

Entrée libre

En lien avec la thématique de la
Semaine d’Information sur la Santé
Mentale (SISM 2026), les différents
services du Pole Familles organisent
une matinée portes ouvertes dédiée
a la santé, au bien-étre et au soutien
a la parentalité, autour d’'un buffet
gourmand.

L'art de se rencontrer

Stand d’information sur la permanence
psychologique des 0-18 ans par la psy-
chologue de la ville.

Soin et prévention, tout un art!
Avec la PMI2S : stand d’information de
la sage-femme, de la puéricultrice, et de
la conseillere conjugale, pour échanger
autour de la grossesse, de la petite en-
fance et de la santé familiale.

Lart d’étre parent

Avec le LAEP et la coordination paren-
talité : présentation de ses missions et
séances découvertes de sophrologie et
dart thérapie.



L’art d’accueillir,
avec qui et comment ?

Avec le RPE : Temps comptines destinés
aux tout-petits et a leur famille.

L’art de communiquer
autrement

Avec I'IME Eclair : présentation de ses
missions et des outils de Communica-
tion Alternative et Améliorée (CAA) fa-
vorisant 'inclusion et la communication.

L'art de s’évader
Avec la créche Les Libellules : activités

de jardinage en extérieur pour petits et
grands.

Pour notre santé mentale,
ouvrons-nous aux arts

Tout au long de la matinée, les visiteurs
seront invités a contribuer a une fresque
participative autour de ce théme.

Autres
rendez-vous...

LUDOTHEQUE

Atelier creéatif
intergénérationnel
s SAMEDI 3 OCTOBRE

10H30 > 12H
& 14H30 > 16H

Salle Victor-Hugo

Pour les familles

Venez en équipe participer
a un défi collaboratif et
créatif autour des célébres
briques et inventer votre ville imagi-
naire.
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Soirée-jeux
SAMEDI 10 OCTOBRE
18H15 > 20H30

Salle Victor-Hugo

Tout public

Parce que se rencontrer et se divertir cest
aussi ¢a, prendre soin de soi, léquipe de
la ludothéque et les membres de IAsso-
ciation le Renard enjoué proposeront une
nouvelle soirée-jeux (accessible en LSF).

Atelier et soirée-jeux sur réservation
0187 9477 85
ludotheque@bussy-saint-georges.fr

CONSERVATOIRE

DE MUSIQUE ET DE DANSE
Atelier Danse pour le Dos
MARDI 6 OCTOBRE 19H > 20H
Espace Métiss’ages

Public adulte

Cet atelier de danse invite les partici-
pants a se réapproprier les mouvements
et les sensations de leur dos. Lesthétique
chorégraphique est libre et sadaptera
aux golts et aux capacités de chacun.
Votre dos va adorer !

Réservation obligatoire

0187940171
conservatoire.danse@bussy-saint-georges.fr

SERVICE CULTUREL
SPECTACLE

VINCENT

Vincent Moscato MOSCATO

PASSE A TABLE

passe a table
VENDREDI 9 OCTOBRE
20H30

Gymnase
Maurice-Herzog

Tout public

Réservation sur le site de la Ville

Car le rire, cest la santé, laissez-vous
entrainer par la mauvaise foi légendaire
d’un ancien sportif, Vincent MOSCATO.



ASSOCIATIONS
MUNICIPALES

Les associations culturelles et
sportives de la ville
sengagent a nos cotés pour
vous proposer de multiples
ateliers, rendez-vous

et animations...

LA GRANDE OURSE

La voix dans tous ses états
VENDREDI 9 OCTOBRE

19H30 > 21H

Salle Maurice Koehl

Tout public a partir de 16 ans

Sur inscription : associationlagrandeourse
@gmail.com/ ou par SMS : 06 77 47 50 46
Quelles sont les possibilités et les limites
de la voix humaine ?

Par le biais dexercices vocaux, expérimen-
ter et découvrir les multiples ressources
de la voix parlée et chantée. Découvrir
les dessous de ce merveilleux instrument
caché en nous, mieux connaitre la voix
pour mieux l'apprivoiser.

CES’AM
Salle de la Rocade
de la croix Saint-Georges

Ouvert a tous

Contact : Catherine Pernot

Coordonnées : 06 86 92 84 98
catherine@cesam.info

Qi Gong, danse, yoga méditation, yoga
Pilates, Tai Chi Chuan, avec partage
autour de questions-réponses sur le
théme de la prévention santé. Tenue
confortable obligatoire.

MARDI 13 OCTOBRE
17H > 20H

JEUDI 15 OCTOBRE
12H > 14H

ZANSHIN KARATE-DO
Porte ouverte karate
MERCREDI 7 OCTOBRE

19H30 > 21H

Gymnase Laura Flessel
Ados-adultes

CRE ARTIVE

Cours découverte Danse
Classique Adultes

SAMEDI 10 OCTOBRE

9H15 > 10H30

Gymnase Laura Flessel

Danse classique pour adultes
niveaux débutants et intermédiaire.

10H30 > 11H30
Gymnase Laura Flessel

Découverte pilates, tout niveau
Réservation obligatoire par mail a creartive.
dance@gmail.com en précisant nom et prénom.

Porte ouverte fitness-combat
SAMEDI 10 OCTOBRE

10H > 11H

Gymnase Michel Jazy

DIMANCHE 11 OCTOBRE
9H30 > 11H30

Gymnase Laura Flessel
Stage annuel de Self-Défense

11H30 > 12H15
Gymnase Laura Flessel

Cours de Stretching
Toutes ces animations sont ouvertes au public.
Contact : laursyl@wanadoo.fr

MIX SELFDEFENSE

VENDREDIS 9 & 16 OCTOBRE
20H30 > 22H15

Gymnase Laura Flessel

Tout public a partir de 15 ans
Réservation préalable obligatoire
contact@mixselfdefense.fr ou 06 80 55 61 96
Initiation a la self défense : apprendre a se
protéger et gagner en confiance a travers
des gestes simples et efficaces.

KICK BOXING

SAMEDI 10 OCTOBRE
9H > 12H30
Gymnase Laura FLESSEL

Objectif : faire découvrir la discipline et
ses bienfaits : amélioration de la condi-
tion physique, renforcement musculaire
et cardiovasculaire, confiance en soi, ges-
tion des émotions, coordination motrice,
respect et discipline.

Contact : kbb77400@gmail.com

ECOLE WUJI

Atelier de découverte
de la pratique de Qigong
DIMANCHE 11 OCTOBRE
9H30 > 11H

Gymnase Laura Flessel

A partir de 16 ans
Réservation obligatoire

Limité a 20 participants

mail (ecolewuji@gmail.com)

ou par SMS (06 98 79 60 87),

via le site HelloAsso (le lien d'inscription sera
communiqué prochainement)



ASSOCIATIONS
MUNICIPALES

Pour tout public sénior qui
souhaite reprendre le sport
ou découvrir de nouvelles
activités.

Modalités de réservation :

Les personnes intéressées devront simplement
nous transmettre leur nom, prénom, jour et
horaire souhaités, ainsi que le cours choisi, a
l'adresse suivante : contact@aerobicvitaclub.fr,
en indiquant en objet « Semaine de la santé ».

Cours stretching postural
5 personnes

LUNDI 5 & 12 OCTOBRE

9H > 10H

Gymnase Laura Flessel

Salle de danse

Cours gym séniors
Gym douce

3 personnes

LUNDI 5 & 12 OCTOBRE
11H > 12H

Gymnase Laura Flessel
Salle de boxe

Réservé a des personnes séniors,
douleurs chroniques, reprise du sport,
aprés un accident ou maladie.

Cours de yoga
4 personnes
LUNDI 5 & 12 OCTOBRE

19H15 > 20H15
Dojo de Rondeau

Cours de Pilates

5 personnes

MARDI 6 & 13 OCTOBRE
20H > 21H

Gymnase Laura Flessel
Salle de danse

Cours de Zumba
4 personnes
MERCREDI 7 & MARDI 13 OCTOBRE

20H > 21H
Salle Charles de Gaulle

Cours de Pilates
2 personnes
MERCREDI 7 & MARDI 13 OCTOBRE

19H > 20H
Dojo de Rondeau

Cours de cross training
3 personnes
MERCREDI 7 & MARDI 13 OCTOBRE

20H > 21H15
Dojo de Rondeau

Etre en bonne condition physique, se
dépasser avec des exercices adaptés

ADRESSES SALLES

Espace CDG
Salle Charles de Gaulle
Rue Buissonniére
(entre U'Ecole Jean de la Fontaine
et le Conservatoire)

Cours de gym santé
fitness / abdos / cardio

2 personnes

JEUDI 8 & MERCREDI 14 OCTOBRE
19H > 20H
salle Charles de Gaulle
Gymnase Laura Flessel
Salle de danse ou Dojo
15 bd des Arpents

Cours gym séniors

Gym douce

2 personnes

VENDREDI 9 & 16 OCTOBRE

11H > 12H

Gymnase Laura Flessel salle de boxe.

Dojo Rondeau
Lycée Rondeau
Entrée par portillon
Réservé a des personnes séniors, dou- Rue du cimetiere

leurs chroniques, reprise du sport, apres

un accident ou maladie



